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2 | Общ преглед

Иновация с опит
Кои сме ние? Това е много просто! Ние сме над 1000 
служители по целия свят, които имат обща цел. Като 
специалист по компресионна терапия, ние сме си поставили 
задачата да подобряваме качеството на живот на нашите 
пациенти и да облекчаваме симптомите в дългосрочен план. 
За тази цел постоянно разработваме нови интелигентни 
продукти, за да отговорим на индивидуалните изисквания на 
нашите клиенти и да гарантираме успеха на терапията. Ние 
преследваме тази цел повече от 100 години и винаги търсим 
нови решения в областта на флебологията, лимфологията, 
лечението на повърхностни дефекти и ортопедията. Всеки ден 
работим върху това да направим невъзможното възможно, за 
повече радост от движението.

Повече информация за Juzo ще получите на  
juzo.com/company
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Нашето изискване:  
Вашето добро здраве
Искаме да Ви улесним възможно най-много при започване 
на компресионната терапия. Ето защо събрахме няколко 
полезни съвета за вас в тази брошура. На какво трябва да се 
обърне внимание? Как да облека правилно компресионното 
облекло и как да се грижа за него? Какви принадлежности 
улесняват обличането на компресионното облекло? Тук ще 
се опитаме да отговорим на много от вашите въпроси – за 
повече радост от движението!

Повече информация за боравене и грижа ще получите на 
juzo.com/donning-and-doffing-aids
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Компресионно облекло 

Вашият нов ежедневен спътник
Вашият лекар ви е предписал компресионен 
продукт, който ще е ваш спътник в ежедневието 
ви отсега нататък и който трябва да ви осигури 
възможно най-добрата поддръжка. За да постигнете 
оптимална медицинска ефективност и да можете да 
поддържате резултатите от компресионната терапия 
в дългосрочен план, е от решаващо значение да 
носите компресионното си облекло всеки ден.
Ние искаме да улесним максимално това ново 
предизвикателство за вас и следователно да ви 
предоставим полезна информация.
За начало най-важното: Перфектното и оптимално 
адаптирано компресионно облекло не трябва да се 
свива или плъзга. Специално обучени специалисти 
използват размерите на тялото ви, за да определят 
индивидуален компресионен продукт, който е 
направен за вас. В бъдеще редовно проверявайте 
съответствието на размера в специализирани 
магазини.
Компресионното облекло е тясно и приляга като 
втора кожа върху тялото. Ето защо, особено в 
началото на терапията, е необходимо малко 
упражнение, за да можете да го обличате. Но не 
позволявайте това да ви обезкуражи, защото с 
времето, опита и полезните помощни средства 
обличането ще става все по-лесно и по-лесно. И 
разбира се, има полезни съвети, които ще ви улеснят 
да облечете компресионното си облекло.
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Добре е да знаете 
	› Обличайте компресионното облекло винаги сутрин 

веднага след ставане. Обиколките са най-малки в 
този момент, което улеснява обличането. Това не 
се отнася за компресионно облекло при терапия с 
повърхностни дефекти, където дрехата трябва да се 
носи непрекъснато в продължение на 24 часа.

	› При обличането на компресионното облекло на 
Juzo носете специални ръкавици. Това улеснява 
моделирането на вашето компресионно облекло по 
ръцете или краката. Освен това те предотвратяват 
повреждането на плетката.

	› Внимавайте за това, ноктите на ръцете и краката да са 
поддържани и свалете бижутата си преди обличането. 

	› Поддържайте кожата си с овлажняващи продукти 
за грижа (напр. Juzo Vital Balsam 7 или Juzo Lymph 
Lotion), защото тя се изсушава при редовното носене 
на компресионно облекло. Най-добре нанасяйте 
продукта за грижа ежедневно след събличане на 
компресионното облекло. 

	› По отношение на тяхната медицинска ефективност 
(компресионен ефект), компресионните облекла са 
предназначени обикновено за период на употреба 
от 6 месеца. Това зависи от правилното боравене с 
продуктите (напр. грижи, обличане и събличане) и 
използването на продуктите в нормалната степен.
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Лесно обяснено в няколко стъпки 
Тук ще ви покажем как най-лесно можете да обуете 
компресионен чорап без чужда помощ. Първия път оставете 
вашия търговски представител да ви помогне, той с 
удоволствие ще го направи. С малко упражнения обуването 
скоро ще ви се стори по-лесно.

Стъпка 1
Обърнете компресионните си чорапи 
до частта на петата „наобратно“. За да 
направите това, плъзнете чорапа върху 
ръката си, посегнете отвътре към частта на 
стъпалото и го издърпайте нагоре до петата. 

Стъпка 2
Сега опънете отвора на стъпалото с 
две ръце и пъхнете крака си в чорапа. 
Прекарайте частта за стъпалото над 
половината от вашето стъпало. Важно тук 
е оплетката за петата да приляга точно на 
петата. 

Стъпка 3
Сега плъзгайте малко по малко от стъпало-
то о крака нагоре. Важно е да не опъвате по 
оплетката или по ръбовете. Накрая чорапът 
трябва да приляга равномерно и без гънки 
по крака ви. 
СЪВЕТ!
Обърнете силиконовия ръб  
(ако има такъв) преди обуване.

Обличане

Компресионни чорапи 
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Стъпка 4
Първо процедирайте както в стъпки 1 - 3 
за компресионните чорапи и повторете 
тези стъпки за другия крак. Издърпайте 
чорапогащника нагоре на двата крака до 
нивото на коленете. 

Стъпка 5
Сега издърпайте чорапогащника нагоре 
по двата крака малко по малко, като се 
уверявате за правилно прилягане без 
гънки, особено около задната колянна 
област.

Стъпка 6
Накрая издърпайте частта за тялото до 
кръста. Ъгловата връзка трябва да е 
перпендикулярен на чатала. Проверете за 
прилягане без гънки.

Добре е да знаете!
Не разтягайте вашите чорапи или чорапогащи! 
Компресионните чорапи се моделират по крака на етапи 
отдолу нагоре. Не ги дърпайте изведнъж нагоре. Ако сте 
издърпали чорапа твърде много, свалете го обратно на 
нивото на глезена и започнете отново с малко по-малко 
теглене. 

Компресионни чорапогащи 
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Компресионни ръкави

Стъпка 1
Сгънете ръкава отгоре до половината 
„наобратно“. 
Съвет!
Носете специална ръкавица Juzo на другата 
ръка, за да улесните поставянето на 
компресионния ръкав.

Стъпка 2
Плъзнете ръкава върху ръката си и 
продължете нагоре по ръката до лакътя. 

Стъпка 3
Моделирайте сгънатата част на ръкава над 
лакътя и я плъзнете постепенно към рамото. 

Стъпка 4
Разпределете плетената тъкан на ръкава, 
така че да не се набръчква. Ако ръкавът 
пасва идеално и безупречно, той не трябва 
никъде да стиска или да се врязва и да 
ограничава движенията ви.  
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Помощни средства за обличане 
и събличане
Вашите необходими помощници в ежедневието 
За да можете да носите с удоволствие и ежедневно вашето 
компресионно облекло, Juzo работи постоянно над това, да 
ви предлага максимален комфорт по време на носене чрез 
висококачествени материали. Освен това обличането и събли-
чането, както и поддръжката на вашето облекло трябва да са 
улеснени. Със специалните помощни средства за обличане и 
събличане на Juzo е възможно компресионното облекло да 
се облича лесно, бързо, правилно и често без външна помощ 
и без много физически усилия. Защото само чрез ежедневна 
употреба може да се постигне положителен медицински ефект.
Помощните средства за обличане и събличане на Juzo се 
предлагат както за чорапи и чорапогащи, така и за ръкави 
и ръкавици. По време на избора на компресионно облекло 
при специализирания търговец, най-добре го помолете да 
ви покаже и помощните средства на Juzo, които са точно 
подходящи за вашия продукт и вашите нужди. 
Тук ще ви представим различните помощни средства на Juzo 
за обличане и събличане:

Juzo Easy Fit
Ако сте ограничени в движенията 
си, но трябва ежедневно да носите 
компресионни чорапи, най-подходящ за 
вас е помощният продукт за обличане на 
Juzo Easy Fit. С Juzo Easy Fit не само лесно 
ще успеете да облечете компресионното 

си облекло, но с него значителното навеждане почти отпада.
Това помощно средство се използва в седнало положение 
и по този начин намалява риска от падане. Чорапът ви 
ще бъде допълнително разпънат, като го нахлузите 
върху металната рамка на Juzo Easy Fit, което улеснява 
поставянето му. Задържащ елемент със силиконово 
покритие, с който чорапът може да бъде фиксиран 
към металната рамка, също ви улеснява да свалите 
компресионния си продукт с малко усилия. 

Подробни инструкции ще намерите на следващите страници.
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Помощни средства за обличане и събличане Arion
Помощните средства за обличане и събли-
чане Arion осъществяват лесно и бързо 
обличане и събличане на медицинско ком-
пресионно облекло, като компресионни 
чорапи, чорапогащи и ръкави, без чужда 
помощ и без големи физически усилия.

Те се отличават с особено хлъзгав материал, който освен 
това е много устойчив на скъсване. По този начин чувст-
вителната или повредена кожа се щади и не се наранява 
допълнително. 
Помощните средства за обличане и събличане Arion безпро-
блемно се сгъват до малки размери и по този начин можете 
да ги взимате със себе си по време на пътувания. Така ще 
имате на разположение по всяко време необходимите ви 
помощници.

Juzo Slippie
Това помощно средство (изработено от 
устойчив на разкъсване Tyvek) се предла-
га специално за чорапи и чорапогащи без 
пръсти, както и за компресионни ръкави. 

Помощни средства за обличане Juzo
Гладката найлонова материя на приспособлението за обли-

чане улеснява обличането на чорапи и 
чорапогащи без пръсти. 

СЪВЕТ!
На juzo.com/donning-and-doffing-aids ще намерите 
видео инструкции за всички помощни средства на Juzo! 
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Стъпка 1
Сгънете задържащия елемент назад.

Стъпка 2
Издърпайте чорапа.

Стъпка 3
Хванете чорапа за горния ръб с две ръце и го 
плъзнете по тялото на Easy Fit. При това върхът 
на чорапа сочи далеч от помощното средство.

Инструкции за обличане  
и събличане
Обличането е лесно с Juzo Easy Fit

Стъпка 4
Изместете чорапа толкова надолу върху корпуса, 
че шевът на петата да може да се вижда на ръба 
на корпуса.
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Стъпка 6
Избутайте ходилото до толкова в частта за ходило-
то, че пръстите да могат да се виждат под корпуса. 
След това поставете Juzo Easy Fit почти вертикал-
но. Сега повдигнете пръстите на краката си, до-
като оказвате натиск върху петата. Така кракът ви 
ще се плъзне плавно в чорапа. След това стъпете 
здраво на земята. (Трябва да се упражнявате!)

Стъпка 7
Използвайте Juzo Easy Fit, за да издърпате 
чорапа до нивото на коляното постепенно и вни-
мателно плъзнете помощното средство надолу и 
извън чорапа.

Стъпка 8
Хванете чорапа с две ръце и го изтеглете посте-
пенно към бедрото. 

Стъпка 9
Разпределете плетената тъкан равномерно по  
крака и избягвайте образуването на гънки. 

Стъпка 5
Седнете на стол и дръжте помощното средство 
за дръжките леко косо. Нахлузете до толкова 
частта на ходилото на чорапа, докато петата не 
се вижда повече.
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Стъпка 1
�Хванете чорапа с две ръце и го изтеглете надолу 
към коляното. 

Стъпка 2
Седнете на стол и поставете крака си в Juzo Easy 
Fit, така че прасецът да докосне горната извивка 
на отвора. Издърпайте ръба на чорапа от горе 
върху корпуса до височината на петата. 

Стъпка 3
С помощта на двете ръце плъзнете целия чорап 
надолу, доколкото позволява отвора. 

Стъпка 4
Сгънете задържащия елемент с две ръце нагоре 
до ръба на корпуса, докато щракне. Сега чора-
път е фиксиран на Juzo Easy Fit. 

Инструкции за обличане 
и събличане
Събличането е лесно с Juzo Easy Fit
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Стъпка 5
Сега поставете Juzo Easy Fit на земята. Хванете 
двете дръжки с две ръце здраво и поставете 
другия крак върху една от долните подпори. Пов-
дигнете обутия крак на височината на отвора. 
Петата се намира над задържащия елемент. 

Стъпка 6
Сега издърпайте крака си от чорапа успоредно 
на пода. При това избягвайте да издърпвате 
крака си косо нагоре. 

Стъпка 7
Отворете отново задържащия елемент. Много 
лесно можете да извадите чорапа от Juzo Easy 
Fit. 

Внимание!
Никога не дърпайте горния ръб на чорапа и не 
обръщайте силиконовите ръбове, преди да го обуете 
или свалите. 



16 | Правилната грижа

Перете вашето компресионно облекло ежедневно  
– само така ще се запазят еластичните му 
свойства за по-дълго време. Остатъците от кожни 
олющвания, мехлеми, мръсотия и прахови частици 
имат абразивен ефект върху тъканите и влакната. 
Само чрез редовно изпиране тези остатъци могат 
да бъдат отстранени изцяло и така да се повиши 
дълготрайността на компресионния продукт. 
За всяко изпиране препоръчваме мекия специален 
перилен препарат на Juzo.

Вашето компресионно облекло може да се пере в 
пералня на програма за нежни и деликатни тъкани 
(до 40 °C).
Внимание: Моля, не използвайте шампоани или 
омекотители, тъй като омекотителите атакуват 
компресионната нишка!

При ръчно пране, моля, изплаквайте достатъчно, 
не изстисквайте плетената тъкан. 

Всички налични закопчалки трябва да са 
закопчани преди прането. 

Ние препоръчваме компресионното облекло със 
силиконов ръб да се обръща „наопаки“ преди 
прането. 

Правилната грижа
Така ще почистите вашето компресионно облекло
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Времето за съхнене може да бъде съкратено, като 
поставите компресионния продукт върху дебела 
хавлиена кърпа, навиете стегнато и притиснете 
силно. След това прострете. 
Важно: Не оставяйте в кърпата и не сушете върху 
отоплителен уред или на слънце. При сушене в 
сушилня, моля, използвайте програма за фини тъ-
кани (подходящ за сушилня: вж. текстилния етикет).

Компресионното облекло не трябва да се почиства 
в химическо чистене. 

Моля, винаги имайте предвид указанията за 
поддръжка в ръководството за употреба и 
поддръжка, както и върху текстилния етикет на 
вашето компресионно облекло.

Съвет!
Най-добре е да перете компресионния продукт в мре-
жичка за пране, за да предпазите оплетката.



Грижа за вашата кожа и вашето компресионно 
облекло
Освен помощните средства за обличане и събличане Juzo 
предлага и допълващи продукти, които ще направят носенето 
и поддръжката на вашето компресионно облекло колкото е 
възможно по-лесно – така всеки ден ще получавате възможно 
най-добрата подкрепа!

Juzo Специални ръкавици
Със специалните ръкавици щадите плетената тъкан и избягва-
те да я повредите с нокти или бижута. Освен това текстилните 
ръкавици улесняват обличането, тъй като имат специално 
покритие, с което по-добре можете да хванете фината плетена 
тъкан на компресионния продукт и да го напаснете. Така 
компресионното облекло може да се моделира по тялото без 
гънки. 

Juzo Vital Balsam 7
Този особено подходящ за кожата емулгел съчетава пре-
димствата на гел със свойствата на крем. Той е разработен 
специално за хора, които носят компресионно облекло:
Емулгелът охлажда, не омазнява и бързо се абсорбира.  
Така подхранва и поддържа кожата еластична.
Vital Balsam 7 съдържа висококачествени козметични ве-
щества, като пантенол, витамин Е и ментол. Ценни допълни-
телни натурални екстракти от червени лозови листа, конски 
кестени и цветове от арника насърчават кръвообращението 
и подпомагат регенерацията на стресираната кожа.

Juzo Lymph Lotion
Juzo Lymph Lotion е специално разработен продукт за 
грижа за кожата за ежедневна употреба при лимфодеми 
и липодеми, както и при венозни нарушения. Лосионът 
осигурява успокояващо овлажняване; съдържа 4% урея и 
30% липиди. Той не съдържа консерванти и следователно е 
особено подходящ за грижа за стресирана, суха и лющеща 
се кожа след носене на компресионно облекло.

Допълнителни продукти
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Лосион за адхезия на Juzo
За да предотврати плъзгането на компресионните продукти, 
Juzo предлага специален лосион за адхезия. По този начин 
компресионните облекла с трикотажен или плетен ръб могат 
лесно допълнително да бъдат прикрепени към ръката или 
крака. Лосионът е особено щадящ кожата и може лесно да 
се отмие от кожата.

Juzo Специален перилен препарат
Ежедневното изпиране на вашето компресионно облекло 
е много важно, за да се запазят еластичните свойства на 
плетената тъкан за дълго време и за пълно отстраняване 
на остатъци като кожни люспи, мехлеми и замърсявания в 
тъканта. Само така може да се гарантира дълготрайността 
на вашия компресионен продукт. 
За почистването на компресионното облекло ние 
препоръчваме специалния перилен препарат на Juzo. 
Благодарение на съставките си, той почиства продукта 
особено щадящо. Чрез избягване на фосфати, ензими, 
избелващи агенти и оптични избелители, тъканта също е 
защитена и поддържана.

Допълнителни продукти | 19



4
06
58
41

15
02
11

BG
R 

· 1
90

00
00

2/
1/1

 · 8
40

0 
· 0

2/
20

21
 

За
па

зе
но

 п
ра

во
 за

 п
ро

ме
ни

 и
 гр

еш
ки

.Представен от:

Всички права са запазени, особено правото за разпространение, както 
и превод на чужди езици. Никоя част от изданието не може да бъде 
възпроизведена под каквато и да е форма без писменото съгласие на  
Julius Zorn GmbH.

Juzo Customer Service International 
Phone: +49 (0)8251 901 300 · E-mail: order@juzo.com · Shop: portal.juzo.com
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