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Иновация с опит 
Кои сме ние? Това е много просто! Ние сме над 1000 служители 
по целия свят, които имат обща цел. Като специалист по 
компресионна терапия, ние сме си поставили задачата да 
подобряваме качеството на живот на нашите пациенти и да 
облекчаваме симптомите в дългосрочен план. За тази цел 
постоянно разработваме нови интелигентни продукти, за да 
отговорим на индивидуалните изисквания на нашите клиенти 
и да гарантираме успеха на терапията. Ние преследваме тази 
цел повече от 100 години и винаги търсим нови решения в 
областта на флебологията, лимфологията, лечението на 
повърхностни дефекти и ортопедията. Всеки ден работим 
върху това да направим невъзможното възможно, за повече 
радост от движението. 

Повече информация за Juzo ще получите на  
juzo.com/company

http://juzo.com/company
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Нашето изискване:  
Вашето добро здраве
Ние искаме да ви подкрепим за вашето здраве. В тази брошура 
ще намерите всичко по темата „Лечение на едеми (отоци)“. Как 
да разпознаете неправилното функциониране на лимфната 
система? Каква е разликата между лимфедем и липедем? 
Какво можете да направите, ако се нуждаете от помощ, към 
кого можете да се обърнете? Какви са възможностите за 
лечение и терапия и кои от тях са подходящи за вас? Тук ще 
се опитаме да отговорим на много от вашите въпроси и да ви 
помогнем да живеете оптимално подкрепени.

Повече информация за лечението на едеми (отоци) ще 
получите на juzo.com/oedematherapy
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Лимфознание

Лимфология
Лимфологията е наука за заболяванията на лимфната 
система и лимфните съдове. 

Ранната диагностика на неправилното функциониране 
на лимфната система е важна, тъй като то може да 
има сериозни последици за здравето. Нелекувано 
лимфологично заболяване може да доведе до значителни 
нарушения в ежедневието и на работното място. Ето защо 
лечението трябва да се проведе възможно най-рано, за да 
се противодейства на влошаването на заболяването.

Лимфната система
В допълнение към системата на кръвоносните съдове в 
човешкото тяло има и друга много важна съдова система 
– лимфната система. Тя също преминава през цялото тяло 
и обикновено минава успоредно на кръвоносните съдове. 
В сравнение с кръвния поток, лимфната система не е 
затворено кръгообръщение. Става въпрос за полуотворена 
система. 

Лимфната система е най-важната съставна част на 
човешката имунна система. Тя поема функцията на 
транспортна и отпадъчна система за различни вещества, 
които достигат междуклетъчните пространства чрез 
кръвоносните съдове и не могат да бъдат разградени от 
организма по други начини. Само с незасегната лимфна 
система и оптимално отстраняване на лимфната течност 
(лимфа) може да се изхвърли този така наречен „лимфен 
товар“.

Лимфните товари са предимно вещества като протеини, 
хранителни мазнини, клетки и клетъчни остатъци, но също 
така и патогени като бактерии и вируси.
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Междинните лимфни възли играят важна роля за 
отстраняването и пречистването на лимфната течност. Там 
тъканната течност се филтрира и част от течността се връща 
накрая във венозната система, след като е била изчистена 
от токсини и патогени. 

Почти цялата тъканна течност, няколко литра на ден, 
се транспортира през лимфните съдове и се изпомпва 
през лимфната система в посока на двата венозни ъгъла 
вляво и вдясно на ключицата. Ако лимфната система не 
функционира правилно, течността и протеините остават в 
тъканта и се развива оток – лимфедем.

Фиг. 1 �Лимфната система

Фиг. 2 �Лимфните съдове поемат течност 
и „отпадъчни продукти“ от 
тъканта между клеткитеФиг. 1

Фиг. 2

Ар
те

ри
и

Лимфни 
възли

Капилярна 
област

Ве
ни5 – 10 l

2 – 3 l
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Едеми
Едеми са видими и осезаеми отоци, които могат да 
възникнат поради различни заболявания, след операции 
или наранявания. Едемът е резултат от повишено 
натрупване на течност или мастни клетки в тъканта. 
Течността се натрупва и вече не може да бъде напълно 
отстранена.

Едемите често причиняват болки при натиск или 
напрежение и ограничават движението, което означава 
значително увреждане за засегнатите лица. 

Различните форми на едемите са трудно различими. 
На следващите страници ще направим общ преглед на 
симптомите, по които можете да разпознаете лимфедема 
и липедема, как се различават заболяванията и какви 
възможности за терапия има.

Добре е да знаете
Едемите не винаги са патологични, но никога не се 
появяват без причина. Ето защо е много важно  
причината да се изясни при лекар.
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Самопроверка

Лимфедем или липедем?
За да ви покажем разликите между двете клинични 
картини лимфедем и липедем, ние сравнихме най-важните 
диференциращи критерии.

Важно
Тази самопроверка не заменя посещението при 
специалист. За да се постави правилна диагноза, 
такъв е необходим при всички случаи.

Лимфедем Липедем

Възникване на 
едема асиметрично симетрично

Болезнено 
чувство на натиск не да

Сини петна
(Хематоми) не да

Червен вятър
(Еризипел) често не

Съществуващ 
оток на крака и / 
или ръце да не
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Добре е да знаете
Положителният тест на Stemmer може да е индикация 
за лимфедем на крака. Това лесно можете да го 
проверите сами.

Опитайте да използвате показалеца и палеца, за да 
повдигнете кожата на втория си пръст. Ако лечението 
е успешно, това може да се потвърди с адекватна 
реакция на натиск на кожата, т.нар. отрицателен тест 
на Stemmer. В този случай вероятно не е наличен 
лимфедем.

Ако не успеете, т.е. кожата не може да се повдигне, 
говорим за положителен тест на Stemmer, което 
означава, че вероятно имате лимфедем.

Сравнете гънките на кожата на споменатите пръсти 
и на двата крака. На крака с положителен тест на 
Stemmer тя е значително удебелена.

Ако тестът на Stemmer е отрицателен, това не 
означава непременно, че може да се изключи 
лимфедем. Ако имате други симптоми, непременно ги 
изяснете при специалист.
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Лимфедем

Лимфедемът се причинява от повишено натрупване 
на протеинсъдържаща течност в тъканта. Лимфната 
течност (лимфа, лат. Lympha = бистра вода) може да бъде 
отстранена недостатъчно от увредената лимфна система и 
следователно се натрупва. По принцип лимфедемът може 
да се появи във всички части на тялото, но при повечето 
болни засяга краката. 

В много случаи при лимфедем няма болка, но има силен 
оток с усещане за напрежение в засегнатите области, 
което често може да доведе до големи ограничения на 
подвижността и допълнителни усложнения.

Лимфедемите засягат както жени, така и мъже, като броят 
на заболелите жени е по-голям. Най-честите причини за 
лимфедем се крият при предишни заболявания, като напр. 
рак на гърдата при жените. Вроденото предразположение 
(напр. твърде малко лимфни съдове) е много по-рядко. 
Лимфедемът не се появява веднага след операция на 
лимфната система. Често това се случва години по-късно, 
т.е. изключително отложено във времето. Може да се случи 
така, че заболяването да не бъде веднага разпознато 
като лимфедем (стадий 0) Във времето, което минава без 
подходяща терапия, състоянието на лимфедема може да 
се промени в отрицателна посока и последващата терапия 
може да бъде затруднена.
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Поради различните причини за възникване могат да се 
разграничат две форми на лимфедем:

Първичен лимфедем
Първичният лимфедем може да възникне веднага след 
раждането или по-късно във времето. Причините за 
неговата поява са:

	› Вродена липса на лимфни съдове

	› Прекомерно развитие или недоразвитие на лимфните 
съдове или лимфните възли

	› Втвърдяване на лимфните възли

Вторичен лимфедем
Вторичният лимфедем се среща много по-често от 
първичния лимфедем. Винаги има предишна причина, която 
е засегнала или повредила лимфната система. Вторичните 
лимфедеми могат да възникнат във всяка част на тялото и 
има много причини за това. Те могат да бъдат напр.:

	› Наранявания, при които лимфните съдове или възли могат 
да бъдат увредени

	› Операции, при които трябва да се отстранят лимфните 
възли или да се прекъснат лимфните съдове  
(напр. операция от рак на гърдата)

	› Възпаления в резултат на вируси, бактерии, гъбички и др.

	› Нелекувана, хронична венозна недостатъчност

	› Тумори, злокачествени заболявания, радиация, инфекции, 
ухапвания от насекоми и др.



В допълнение към първичните и вторичните форми на 
лимфедем могат да се развият следните смесени форми на 
едеми (отоци): 

Флебо-лимфедем
Флебо-лимфедем се появява почти само на краката. Той е 
резултат от флебологично заболяване, т.е.заболяване на 
венозната система. Причините за възникване на флебо-
лимфедем могат да са напр. разширени вени, но също така и 
тромбоза. Ако едем, възникнал поради венозно заболяване 
(флебедем), не се лекува, това води до претоварване на 
лимфната система в дългосрочен план. Тъканта се втвърдява 
и се развива флебо-лимфедем.

Липо-лимфедем
Липо-лимфедемът може да се развие в напреднали стадии 
и като усложнение на липедема (разяснение от страница 
20 на тази брошура). Лимфните съдове се свиват от 
нарасналата мастна тъкан, лимфата вече не може да се 
отцеди достатъчно и се натрупва в тъканта. За разлика 
от нормалното, лимфедемът обикновено се развива 
симетрично в контекста на заболяването липедем.

Лимфедем | 13
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Симптоми
Симптомите на лимфедем могат да бъдат разграничени във 
вътрешно забележими и видими отвън симптоми. Следните 
точки могат да ви помогнат да определите дали може да 
имате лимфедем.

Външно видими симптоми
Тези признаци са ясно видими в засегнатите области и 
могат да се проявят в различна степен, както следва:

	› Самопроверка (вж. тест с палец, стр. 15)
	› Подуване на крайник, което не се появява от същата 
страна на другия крак, а асиметрично (напр. само един 
крак)
	› Ходилото и / или гърба на дланта на ръката обикновено 
също са подути
	› Оцветявания на кожата и други промени на кожата
	› Податливост към възпаления и дразнене на кожата
	› Ясно разпознаваеми кожни гънки и бразди
	› Възможни ограничения в движението

Вътрешно усещащи се симптоми
В допълнение към видимите признаци, има симптоми, които 
могат да се почувстват, за да покажат лимфедем:

	› Уморени, тежки или болезнени крайници
	› Усещане за натиск и напрежение
	› Изтръпване или бодежи
	› Леко изтръпване на засегнатата част на тялото
	› По-бърза умора на засегнатия крак или ръка

Ако откриете един или повече признаци, които предполагат 
лимфедем, трябва да се консултирате със специалист. 
Ранната диагноза може да повлияе положително върху 
хода на заболяването.
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Тест с палец
Натиснете с палец ок. 10 секунди по засегнатата тъкан. 
Ако вдлъбнатината не изчезне веднага след като си 
махнете палеца, това показва лимфедем.

Симптоми за лимфедем 
вътрешни 

Симптоми за лимфедем 
външни 

Тежки ръце 

Тежки крака 

Бърза умора 

Бърза умора 

Чувство за 
изтръпване

Чувство за 
изтръпване

Оток на 
ръката 

Оток на 
ходилото 

Податливост 
към възпаления

Податливост към 
възпаления

Асиметрия

Асиметрия

Набръчкване  
на кожата

Набръчкване  
на кожата
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Стадии
Лимфедемите могат да бъдат разделени на четири 
стадия, в зависимост от тежестта им. Стадият определя 
и формата на терапия на лимфедема, която трябва да 
следва диагнозата, за да се противодейства на нейното 
разпространение или влошаване.

Стадий 0 – латентен стадий
	› Увреждането на лимфната система е налице и е известно
	› (Все още) не се вижда едем (оток)

Стадий I – спонтанно обратим стадий
	› Меко подуване
	› Едемът (Отокът) регресира чрез издигане
	› При натиск с пръст остава видима вдлъбнатина

Стадий II – спонтанно необратим стадий
	› Втвърдена съединителна тъкан
	› Едемът (Отокът) вече не регресира чрез издигане
	› Натискане с пръст почти не е възможно повече

Стадий III – необратим стадий
	› Обемът на засегнатата част на тялото е значително 
увеличен
	› Втвърдена кожа с промени
	› Значително ограничение на подвижността
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Концепция за лечение
Единствената възможност за лечение, за която е 
доказано, че води до подобрение или противодейства на 
влошаването на лимфедема, е комплексната физическа 
деконгестивна терапия (CDT). Това включва ръчен лимфен 
дренаж (MLD), компресионно лечение, съобразено със 
стадия на лимфедема, грижа за кожата и спомагащи 
за намаляване на отока спортове и упражнения, както 
и необходимата степен на инициативност от страна на 
пациента.

Степента на лимфедем може да бъде намалена и трайно 
поддържана само чрез последователна и продължителна 
терапия. 

Компонентите и фазите на комплексната деконгестивна 
терапия (CDT) са обяснени подробно от страница 30 на тази 
брошура.

Оперативни методи
	› Методи за резекция
	› Процедури за отвеждане
	› Реконструктивни процедури

За всички тези мерки и процедури трябва 
да бъдат изпълнени много специални предпоставки и 
условия и да се преценят ползите и рисковете.

Добре е да знаете
От страница 36 нататък събрахме съвети как можете 
да направите нещо добро за тялото си в допълнение 
към терапията в случай на лимфедем. Подкрепете 
вашето добро здраве, например чрез подходящи 
упражнения или здравословна диета. Разберете какво 
помага и е добро за вас лично!
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Усложнения
Ако лимфедемът изобщо не се лекува, лекува се 
неадекватно или неправилно, през годините могат 
да се развият промени в кожата, втвърдяване на 
тъканите и други усложнения, които могат да доведат до 
допълнителни проблеми.

Кожата на засегнатите от лимфедем части на тялото става 
суха и започва да се лющи. Тъй като протеинът не може да 
бъде отстранен в достатъчна степен от увредената лимфна 
система, той се складира в тъканта. Това може да доведе 
до възпаления. Образува се нова съединителна тъкан и в 
резултат на това отокът става още по-голям и се втвърдява 
(фиброза).

Тъй като при пациенти с лимфедем имунната система е 
нарушена в засегнатата област, организмът е по-податлив 
на бактериални кожни инфекции като червен вятър 
(еризипел) или кожни гъбички (микоза). Те трябва да бъдат 
третирани медикаментозно възможно най-бързо.
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Липедем

При липедем (гръц. Lipos = мазнини) става въпрос за 
нарушение на разпределението на мазнините. Почти 
само жените развиват липедем, тъй като тяхната тъкан е 
структурирана по различен начин отколкото при мъжете. 
Предразположението към липедема вероятно е още в 
гените на засегнатите. Хроничното заболяване обикновено 
се предизвиква от хормонални промени в организма, 
като тези, които се появяват по време на пубертета, 
бременността или менопаузата. Ако болестта вече 
съществува, това може да доведе до повторно влошаване 
на симптомите.

При липедем необичайно увеличени или уголемени мастни 
клетки се отлагат върху определени части на тялото. Тъканта 
в тези засегнати места е чувствителна към натиск и болка 
и има тенденция да образува синини (хематоми) много 
бързо. Особено в началото на заболяването натрупванията 
на мазнини са предимно от пъпа надолу, т.е. на задните 
части, бедрата и краката, по-късно те могат да се появят и 
на ръцете. Липедем, който се простира върху областта на 
бедрото и тазобедрената става, също се нарича „Бричове“.

Липедемът винаги засяга симетрично двете половини на 
тялото, т.е. винаги двата крака и / или двете ръце. Тялото 
обикновено е относително слабо спрямо болните части 
на тялото. Ето защо често изглежда така, сякаш тялото е 
„сглобено неправилно“, тъй като краката и горната част на 
тялото не си подхождат оптически.

В редки случаи мъжете също могат да се разболеят от 
липедем. Това може да се случи в резултат на хормонални 
терапии, изразени хормонални нарушения или в резултат 
на тежко чернодробно заболяване (напр. цироза на черния 
дроб).





Симптоми
Докато се постави диагнозата липедем, често минава 
много дълго време. В много случаи погрешно се бърка 
със затлъстяването, тъй като двете често се появяват 
паралелно, което затруднява разграничаването. Следните 
точки могат да ви помогнат да определите дали може да 
имате липедем. 

Външно видими симптоми
Има признаци, по които липедемът вече може да бъде 
разпознат външно:

	› И двата крака и / или двете ръце са несъразмерно обемни, 
стъпалата и ръцете от китките надолу са тънки и не са 
подути
	› Тялото изглежда така, сякаш е сглобено неправилно, 
горната част на тялото е относително слаба, но задните 
части, бедрата и краката  
и / или ръцете са значително по-обемни 
	› Размерите на дрехите за горната и долната част на тялото 
се различават значително един от друг
	› Има висока податливост към синини
	› Спорт, здравословно хранене или диети показват малък 
успех в засегнатите зони, обиколката не намалява или 
намалява незначително

Вътрешно усещащи се симптоми
В допълнение към видимите признаци, има симптоми, 
които могат да се почувстват, за да покажат липедем:  
Те могат да се влошат след дълго седене или изправяне, 
през деня или чрез топлина:

	› Значителна чувствителност при допир на тъканта
	› Склонност от болка при натиск
	› Чувство за тежест в краката поради увеличена мастна 
тъкан и задържана тъканна течност
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Ако откриете един или повече признаци при себе си, 
трябва да се консултирате със специалист. Ранната 
диагноза е важна, за да се гарантира оптимален курс 
на терапия и да може да се противодейства на всяко  
влошаване.
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Симптоми за липедем
вътрешни

Симптоми за липедем
външни

Пропорциите 
не съвпадат

Пропорциите 
не съвпадат

Без подуване

Значителни скокове в 
калибъра 

Значителни скокове в 
калибъра

Без подуване

Сини петна

Сини петна

Тежки ръце

Тежки крака

Остра болка

Остра болка

Болка при 
натиск

Болка при 
натиск
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Стадии
Липедемите са разделени на различни стадии. Ако 
липедемът не се лекува, засегнатите части на тялото ще 
продължат да растат през годините. Следователно ранната 
диагностика от специалист и започването на подходяща 
терапия са изключително важни, за да се противодейства 
на прогресията на заболяването.

Стадий 1
	› Гладка, същевременно удебелена повърхност на кожата

Стадий 2
	› Неравна, предимно вълнообразна повърхност на кожата, 
така наречената „портокалова кожа“
	› Структура на груба тъкан на възли (възлите могат да бъдат с  
размерите на орех или юмрук)

Стадий 3
	› Изразено увеличаване на обиколката
	› Много груба и втвърдена повърхност на кожата
	› Тъканта образува груби изпъкнали части по краката и /  
или ръцете

Стадий 1 Стадий 2 Стадий 3
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Типова класификация
Не винаги е лесно да се разпознае правилно липедем, 
тъй като той може да се появи под различни форми и да 
изглежда различно за всеки пациент. В зависимост от това 
кои зони на краката и / или ръцете са засегнати, могат да 
се разграничат няколко вида.

Тип Горна част 
на ръката (от 

лакътя нагоре)

Тип Цяла ръка Тип Долна част на 
ръката (от лакътя 

надолу)

Тип Бедро Тип Цял крак Тип Подбедрица
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Концепция за лечение
Ранната диагноза може да предотврати влошаване на 
липедема. Тъй като липедемът е хронично заболяване, той 
ще бъде с вас през целия ви живот. Можете да повлияете 
положително на степента и възможните последици от 
липедема чрез последователна терапия и да облекчите 
симптомите. Важно е да приемете себе си и заболяването си 
и да се възползвате от възможностите за лечение възможно 
най-рано, а също и за постоянно и да станете „мениджър“ на 
заболяването си.
В случай на липедем, нито диетите, нито лечението с 
гладуване, нито спортът носят желания успех, тъй като в 
засегнатите зони няма да настъпи намаляване на мазнините. 
Ще отслабнете само в „здравите“ части на тялото си. 
Следователно тези възможности за лечение на липедем не 
са ефективни. Като цяло обаче трябва да обърнете внимание 
на здравословна диета, движение и спорт в компресионно 
облекло. Лечение на липоедем с лекарства не е възможно.
Липедем се лекува чрез комбинирана физическа 
деконгестивна терапия (CDT) с ръчен лимфен дренаж 
(MLD) и поддържаща компресивна терапия (консервативен 
метод), евентуално в комбинация с апаратно интермитентно 
компресивно лечение (AIK). Това е разделено на две фази 
(фаза 1: деконгестивна фаза, Фаза 2: фаза за оптимизация на 
поддръжката).

За някои пациенти може да се помисли и за 
хирургични интервенции като липосукция, 
като това понякога е необходима и пластична 
хирургия. Това обаче трябва да се решава 

за всеки отделен случай от лекуващия лекар и изисква 
предварително последователно прилаган консервативен 
метод на лечение. 
Допълнителна информация за възможностите за терапия 
можете да намерите от стр. 30 на тази брошура.



Усложнения 
Възникване на липо-лимфедем
По-специално в напредналите стадии на липедем често се 
случва това, което е известно като „липо-лимфедем“, както 
вече беше обяснено по отношение на лимфедема.

В допълнение към съществуващия липедем има и 
нарушение на лимфния дренаж. Тази смесена форма 
възниква от екстремното свиване на лимфните съдове 
поради прекомерно нарасналата мастна тъкан. Лимфата 
вече не може да се отцежда достатъчно и се натрупва в 
тъканта.

Лимфедемът се развива в контекста на липедемно 
заболяване, като се отклонява от обичайното си 
едностранно възникване, най-често симетрично.

Ортопедични последици
Увеличеният обем на вътрешната част на бедрата може 
да доведе до значително увреждане на подвижността и 
модела на походка. Това може да доведе до неправилни 
позиции в глезенната, колянната и тазобедрената става.

Увреждане на венозната система
Ако сте диагностицирани с липедем, препоръчително е и 
флебологично изследване на венозната система, тъй като 
венозната система може да бъде увредена от съществуващ 
липедем. Чрез разпознаване на увреждане на венозната 
система в ранен стадий могат да се избегнат повърхностни 
разширени вени и увреждане на дълбоката венозна 
система, респ. да се лекуват съществуващи венозни 
нарушения.

Информация за възможни венозни заболявания можете да 
намерите в нашата брошура за пациенти „Флебология – 
съвети и информация за здравето на вашите вени“.
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Лечение на едеми (отоци)

Лечение на лимфедем и липедем не е възможно. Колкото 
по-рано започне терапията, толкова по-голям е шансът да 
се спре развитието на болестта. Това може също да намали 
или избегне усложнения и последствия като екстремно 
увреждане на движението, кожни заболявания или 
допълнителни венозни нарушения.

Ефективните консервативни терапии за отоци са: комплексна 
(лимфедем), респ. комбинирана (липедем) физическа декон-
гестивна терапия (CDT). Те се състоят от следните компоненти: 
Ръчен лимфен дренаж (MLD), компресионна терапия, грижа 
за кожата / почистване на кожата и деконгестивна двигателна 
и дихателна терапия. Те са разделени на две фази, които се 
надграждат една върху друга. Активното сътрудничество / 
самолечение на пациента е от особено значение (самоупра-
вление). С помощта на тези компоненти е възможно ефек-
тивно лечение на лимфедемите и до известна степен и на 
липедемите, за да се противодейства на всяко влошаване, да 
се постигнат подобрения и да се поддържат.

Фаза 1: Деконгестивна фаза
Целта на първата фаза на CDT е да подобри лимфния дренаж 
в болната област от тялото, да разхлаби втвърдяването на 
тъканта (фиброза) и да улесни отстраняването на богатата на 
протеини оточна течност. Тази фаза се състои от компонентите 
на ръчен лимфен дренаж (MLD) с тесен цикъл, който по 
възможност да се провежда всеки ден, допълнителна 
компресионна терапия с компресионен бандаж, както и 
двигателна терапия и грижа за кожата.

Фаза 2: Фаза на поддръжка
Във втората фаза на CDT, модулите на ръчния лимфен 
дренаж (MLD) се намаляват в съответствие с индивидуално 
необходимите терапевтични нужди и с опит постигнатият 
терапевтичен успех да се поддържа и оптимизира в 
дългосрочен план. Това се прави с компресионно облекло с 
плоска плетка (напр. Juzo Expert или Expert Strong) и терапия с 
движение. 
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1. Ръчен лимфен дренаж (MLD)
При ръчния лимфен дренаж (MLD) става въпрос за 
терапевтична масажна техника. Със специални движения 
на ръцете е възможно да се активира лимфният дренаж 
и да се деконгестира тъканта. Натрупаната, богата на 
протеини течност се изхвърля чрез лимфната система. Това 
позволява на отока да намалее и втвърдената (фиброзна) 
съединителна тъкан се разхлабва и по този начин омеква. 
При лечението на липедем фокусът е върху намаляването 
на болката и мобилизирането на тъканта.

За разлика от конвенционалния масаж, лимфният дренаж 
се извършва с нежни, бавни движения. Вашият лекар ще 
обсъди с вас, дали лимфният дренаж е подходящ за вас.

Компоненти на CDT  
в консервативната терапия

Комбинирана физическа деконгестивна терапия

ПОДДРЪЖКА

ДЕ
КО

НГЕСТИЯ

ФАЗА 1

ФАЗА 2

Комплексна физическа деконгестивна терапия
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2. Компресионна терапия
За да се поддържа ситуацията на деконгестия след ръчен 
лимфен дренаж (MLD), трябва да се използва допълнителна 
компресионна терапия непосредствено след MLD, за да се 
намали повторно натрупване на лимфна течност. Тъй като 
във фаза 1 на CDT се очакват големи колебания в размерите 
поради непрекъснатото намаляване на обиколката, 
засегнатата част на тялото трябва да бъде компресирана 
със специални лимфологични компресионни превръзки 
(например с Juzo SoftCompress заедно с компресионни 
бинтове с малко разтягане или променяща се копресионна 
система Juzo ACS Light). Те позволяват индивидуална 
адаптация към пациента и съответната степен на оток.

Към края на първата фаза на CDT, когато трябва да се 
очакват по-малко колебания и намаляване на обиколката, 
използваните компресионни превръзки се заменят с 
лимфологично компресионно облекло, което е възможно с 
най-гладка плетка, за да се поддържа терапевтичният успех 
на фазата на деконгезия. То се произвежда специално и 
индивидуално за всеки пациент.

Перфектното и оптимално адаптирано компресионно 
облекло не трябва да се свива или плъзга. Специално 
обучени специалисти определят в зависимост от размерите 
на тялото ви индивидуален компресионен продукт, който е 
направен точно за вас. В бъдеще пригодността трябва да се 
проверява редовно при специализираните дистрибутори и 
да се коригира за по-нататъшни възстановявания.

3. Деконгестивна двигателна и дихателна терапия
Целевите упражнения или движението в компресия като 
цяло продължават да се грижат за лимфния дренаж във 
фазата на поддържане. В резултат на това успехът на ръчния 
лимфен дренаж (MLD) и компресионната терапия може да 
бъде постоянно поддържан и отокът дори може да бъде 
намален.  
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Изключително важно е да работите с много самомотивация 
в терапията, за да постигнете възможно най-добри 
резултати.

4. Грижа за кожата и почистване на кожата

В двете фази на CDT ежедневната грижа за кожата е особено 
важна. Кожата на пациентите с едеми (отоци) е много 
по-чувствителна и склонна към възпаления и инфекции, 
отколкото при пациентите без оток или при здрави хора. 
Редовното осигуряване на компресионни бандажи или 
ежедневното носене на компресионно облекло изсушава 
кожата и може да предизвика сърбеж. Ако не се полагат 
подходящи грижи, се появяват люспести или напукани 
участъци, където бактериите могат по-лесно да проникнат в 
кожата. При лимфедем това може да доведе до усложнения 
като червен вятър (еризипел) или други бактериални 
инфекции. 
Почистете кожата си със сапун с леко кисела стойност на 
pH (стойности под 7), за да поддържате защитния киселинен 
слой. Освен това трябва грижливо да нанасяте богат и 
овлажняващ лосион върху кожата сутрин и вечер (напр. Juzo 
Lymph Lotion). Моля, уверете се, че лосионът е абсорбиран 
напълно в кожата, преди да облечете компресионното си 
облекло.

Съвет
Компресионното облекло е тясно и приляга като втора 
кожа върху тялото. Ето защо, особено в началото на 
терапията, е необходимо малко упражнение, за да 
можете да го обличате. Но не позволявайте това да 
ви обезкуражи, защото с времето, опита и полезните 
помощни средства обличането ще става все по-лесно 
и по-лесно.
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Амбулаторно или стационарно лечение?
Дали лимфедемът или липедемът се лекуват амбулаторно 
или стационарно зависи главно от стадия на отока и всички 
съпътстващи заболявания. 

Има няколко причини, поради които може да има смисъл за 
болнично лечение на отока:

	› Симптомите могат да се подобрят, само ако терапията във 
фазата на деконгезия (CDT фаза 1) протича без пропуски, 
напълно и непрекъснато, т.е. ежедневно, ако е възможно. 
Ако се прекъсне, констатациите и симптомите могат да се 
влошат.

	› Особено когато лимфедемът или липедемът са 
по-напреднали, могат да се изискват интензивни мерки 
за значително намаляване на обиколките. Понякога 
пациентите са заети с терапия през голямата част от деня. 
В такива случаи извънболничната помощ не винаги е 
възможна. 

5. �Разяснения и обучение за индивидуална самостоятелна 
терапия

Активното участие на пациента е важно за дългосрочния 
успех на терапията. Затова той трябва да бъде информиран 
за функционирането на лимфната система, взаимодействи-
ето на отделните компоненти на терапията и последиците 
от липсата на терапия.

Полезни са обучение по дихателни техники, деконгестивна 
гимнастика, самопревръзване, грижа за кожата и сътрудни-
чество с организации за самопомощ. Понякога е полезна и 
психологическата подкрепа.

Целта е да се подобри самоуправлението, да се повлияе 
положително върху хода на заболяването, да се улесни 
организацията на ежедневието и да се повиши качеството 
на живот.
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	› Само чрез носене на компресионни превръзки всеки 
ден във фазата на деконгестия или компресионното 
облекло във фазата на поддръжка, успехите могат да 
станат видими и да се запазят в дългосрочен план. Често 
мотивацията може да намалее, особено във фазата 
на поддържане на терапията. Престоят в болница с 
последователна деконгистивна терапия и произтичащото 
от това намаляване на обиколката и болката също може 
да ви помогне да продължите да носите постоянно 
компресионно облекло.

	› Стационарното лечение включва и други важни 
поддържащи мерки като грижа за кожата, хранителни 
съвети, болкотерапия, фитнес тренировки, психологическа 
подкрепа и инструкции за самолечение след изписване. 
Можете също така да проведете интензивна фаза на 
деконгестия и да научите да провеждате правилно 
самолечение амбулаторно в специализирани 
лимфологични практики.

Липосукция – друга възможност в  
липедем-терапията
Увеличената мастна тъкан може да бъде премахната само 
чрез изсмукване на мазнините, т.е.липосукция. Това трябва да 
се прави само след последователна консервативна терапия. 
Липосукцията обаче не гарантира излекуване на липедема, 
но може да осигури временно облекчение и намаляване на 
симптомите.

Ако обмисляте липосукция, наложително е да потърсите 
разяснение от един или повече специалисти относно 
възможните успехи, рискове и странични ефекти, разходите 
и дългосрочните резултати от този метод. В много малко 
случаи здравноосигурителните каси покриват разходите за 
липосукция. За разлика от това в повечето случаи разходите 
за компресионно облекло се покриват.
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Какво можете да направите сами
Ако имате едема (оток), можете да подкрепите вашата 
индивидуална терапия и да повлияете значително на  
нейния успех. Много неща изискват минимални усилия,  
но въздействат много.

Решаващ фактор е позитивното отношение към себе си 
и тялото ви: Приемете вашия оток. Живейте С отока, но 
не ЗА отока. Общото правило: Избягвайте наранявания, 
пренапрежение, екстремна горещина или студ, доколкото е 
възможно.

Лична грижа и хигиена
Ежедневната грижа за тялото е изключително важна, 
особено за пациенти с отоци, тъй като кожата в засегнатите 
области може да бъде много чувствителна и податлива на 
възпаления и инфекции.

	› Перете вашето компресионно облекло ежедневно – само 
така ще се запазят еластичните му свойства за по-дълго 
време.
	› Използвайте сапун за грижа за кожата с леко кисела 
стойност на pH (стойности под 7). По този начин запазвате 
защитния киселинен филм на кожата си.
	› Погрижете се и поглезете кожата си с богат и овлажняващ 
продукт за грижа (напр. Juzo Lymph Lotion). Не обличайте 
компресионното си облекло, докато лосионът за грижа не 
се абсорбира напълно в кожата.
	›  Потърсете лекарска помощ веднага щом забележите 
признаци на силно зачервяване, внезапна треска, 
спонтанна болка и подуване или гъбични заболявания 
(сърбящо зачервяване, жълти, чупливи нокти, цепнатини 
между пръстите на краката).
	› Погрижете се за грижата си за ноктите и не режете 
кожичките на ноктите си.
	› Винаги носете дезинфекциращо средство със себе си, за да 
можете да реагирате веднага при евентуални наранявания.

Съвети
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Хранене
Винаги се препоръчва здравословна диета, защото всеки 
килограм натоварва тялото ви допълнително:

	› Осигурете на тялото си достатъчно фибри и намалете 
захарта и мазнините.
	› Опитайте се да достигнете и поддържате нормално тегло.
	› Избягвайте или намалявайте алкохола и никотина, когато 
е възможно.
	› Пийте поне 2 литра на ден, за предпочитане вода или 
неподсладени напитки.

Спорт
В случай на лимфедем и липедем е невъзможно да се каже 
като цяло кое е полезно за индивида. Затова слушайте себе 
си и обръщайте внимание на знаците на тялото си:

	› Спортове като лек джогинг, ходене, плуване или аква 
фитнес във вода, която не е прекалено топла, са 
подходящи и подкрепят терапевтичните мерки. Налягането 
на водата действа и като „естествена“ компресия.
	› Предпочитайте спортове за издръжливост и физическа 
активност с нежни движения. Носете компресионното си 
облекло по време на спортни дейности.

Облекло
Поради по-голямата обиколка на краката и / или ръцете или 
други засегнати части на тялото, за пациентите с отоци може 
да бъде трудно да намерят подходящо облекло или обувки:

	› Носете удобно облекло, което не ви стяга.
	› Внимавайте за маншети или презрамки, които не ви 
притискат или стегнат.
	› Предпочитайте удобни обувки, в идеалния случай с ниски 
токчета, евентуално ортопедично пригодени обувки.
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Лимфология

Поддържане
Трикотажни платове за 
поддържаща терапия

Деконгестия
Специални продукти за 
деконгестивна терапия

Индивидуално и ефективно – компресиращо бельо  
за по-голяма свобода в движението всеки ден
Ние сме партньор, на който можете да се доверите в 
лечението на лимфедем. Няма двама еднакви пациенти и 
затова техните потребности са различни. Това ни стимулира 
всеки ден да търсим по-добри решения за индивидуалните 
потребности. Фокусирали сме се върху подобряване на 
лимфодренажа, както и да помагаме на пациента да се 
чувства комфортно и в добро състояние.

Експерт в лимфологията

Повече информация за продуктите можете да намерите на 
juzo.com/lymphology

http://juzo.com/lymphology
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.Представен от:

Всички права са запазени, особено правото за разпространение, както 
и превод на чужди езици. Никоя част от изданието не може да бъде 
възпроизведена под каквато и да е форма без писменото съгласие на  
Julius Zorn GmbH.
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